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Presentación 

En modelos de regresión con finalidad explicativa, para evaluar la magnitud de la confusión debida a 
una variable confundidora (Z) se debe comparar el efecto de la variable explicativa (X) estimado con el 
modelo que incluye la variable confundidora (referencia), con el estimado con el modelo (reducido) que 
no la incluye. Se prefiere el modelo de referencia cuando la magnitud del cambio es prácticamente 
importante. El estudio de simulación de Maldonado y Greenland (1993) para respuestas binarias sugiere 
que el ajuste es necesario para corregir el sesgo de confusión si el cambio entre el efecto ajustado y sin 
ajustar es superior al 10%. 

Cuando el número de potenciales variables confundidoras es elevado resulta muy laborioso realizar todas 
las comparaciones entre el modelo de referencia y los modelos reducidos. La complejidad es aún mayor si 
la variable explicativa es categórica y se ha debido descomponer en ficticias, o si el modelo de referencia 
incluye una variable modificadora, pues en este caso las comparaciones se deben realizar para los 
diferentes valores de dicha variable. 

El comando de extensión UAB_ConfoudReg simplifica notablemente el proceso al realizar de forma 
automática todas las comparaciones entre modelos y presentar los resultados en tablas de fácil lectura.  

 

 La versión actual del comando de extensión (v0.0.7) ha sido comprobada con las versiones de SPSS 
18.0.3, 19.0 y 20.0. Para SPSS 18.0.3 es necesario instalar el comando desde los archivos 
UAB_CONFOUNDREG_ML_SPSS18.spe y UAB_ CONFOUNDREG _COX_SPSS18.spe. El comando 
de extensión no funciona en versiones anteriores a la 18. 
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Instalar el comando de extensión 

Para poder utilizar comandos de extensión debe instalar en su ordenador, en primer lugar, los 
complementos de integración de Python y R en SPSS Statistics. Esta instalación la realizará sólo una vez 
y servirá para todos los comandos de extensión que posteriormente instale. 

Para ayudarle en el proceso hemos creado un documento titulado Guía de instalación de los 
complementos de integración de Python y R en SPSS Statistics, que debe descargar del campus virtual, en 
concreto se encuentra en el enlace "Material", pestaña "SPSS Statistics", en el enlace "Guía de instalación 
de los complementos de integración de Python y R". 

 Para evitar problemas de instalación es fundamental que siga estrictamente los pasos que se indican 
en la guía de instalación. 

 Recuerde que en SPSS 18 debe instalar desde los archivos UAB_CONFOUNDREG_ML_SPSS18.spe y 
UAB_CONFOUNDREG_ML_SPSS18.spe. 

 

Una vez instalados con éxito los complementos de integración de Python y R puede proceder a instalar 
los comandos de extensión.  

La instalación de un comando de extensión modifica la carpeta de instalación de SPSS y otros componentes 
protegidos del sistema operativo, por lo que debe realizarse sobre una sesión de SPSS Statistics abierta 
con derechos de Administrador. Además el ordenador  
debe estar conectado a Internet para poder los descargar 
paquetes de R que necesite el comando.  

Para ello debe situarse sobre el icono de SPSS, hacer 
clic con el botón derecho y en el menú contextual 
escoger la opción Ejecutar como administrador. 

Tras lanzar SPSS Statistics con derechos de Administrador puede instalar (o reinstalar) un comando de 
extensión con la opción de menú Utilidades | Grupos de extensión | Instalar grupo de extensión…  

Las siguientes imágenes muestran la instalación del procedimiento de evaluación de variables 
confundidoras para regresión lineal y logística (UAB_ConfoundReg_ML). Se abre una ventana para 
indicar donde se encuentra el archivo .spe con el comando de extensión: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seguidamente, para finalizar la instalación, pulse Aceptar  
en los dos cuadros de dialogo que se presentan. 
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  Si un comando de extensión utiliza un paquete de R que no está en el ordenador la instalación intentará 

descargar e instalar el paquete, por lo que es necesario tener una conexión a Internet activa cuando se 
instala un comando de extensión. Si la instalación automática falla, será necesario descargar e instalar 
manualmente los paquetes de R requeridos por el comando de extensión siguiendo las instrucciones del 
apéndice de la guía Cómo instalar manualmente un paquete de R. 

  Para que la operativa del nuevo comando de extensión esté totalmente disponible, hay que cerrar y 
volver a abrir SPSS Statistics tras la instalación. 

 

Comprobación de la instalación 

Es necesario cerrar SPSS y volverlo a abrir 
para que aparezca el comando de extensión 
en los menús. 

Abra el menú Analizar | Regresión y 
además de los procedimientos propios de 
SPSS encontrará el procedimiento UAB 
ConfoundReg - Linear & Logistic... que 
acaba de instalar. 

La mejor prueba para asegurarse de que ha 
instalado correctamente un comando de 
extensión es realizar un análisis con dicho 
comando. 

 

Desinstalar un comando de extensión 

Es posible desinstalar el cuadro de diálogo (y la opción 
de menú asociada) desde la opción de menú Utilidades | 
Cuadros de diálogo personalizados | Constructor de 
cuadros de diálogo personalizados. 

En la ventana del constructor de cuadros de diálogo 
escoja la opción de menú Archivo | Desinstalar, y en la 
lista que se abre a continuación escoja el comando de 
extensión que desea desinstalar. 

Cierre SPSS y vuelva a abrirlo para que la desinstalación 
del cuadro de diálogo tenga efecto. 

 

El proceso indicado desinstala la opción de menú y el 
cuadro de diálogo, pero el comando de extensión sigue 
estando disponible en sintaxis. Para desinstalar 
completamente un comando de extensión, de forma que 
no sea posible utilizarlo en sintaxis, es necesario 
localizar la carpeta extensions dentro de la carpeta de 
instalación de SPSS Statistics (C:\Program 
Files\IBM\SPSS\Statistics\19\extensions para SPSS 19 
en Windows 7) y borrar el contenido asociado al comando de 
extensión: una carpeta y los archivos con el mismo nombre que el 
comando de extensión. Por ejemplo, para el UAB_CONFOUNDREG_ML 
hay que borrar el UAB_CONFOUNDREG.py, UAB_CONFOUNDREG.xml 
y la carpeta UAB_CONFOUNDREG_ML. 

 Esta operación hay que realizarla con SPSS Statistics cerrado.  

 

En los próximos apartados se explica detalladamente el funcionamiento del comando de extensión para la 
regresión lineal múltiple, y a continuación se detallan las particularidades de funcionamiento para los 
modelos de regresión logística y de Cox. 
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Regresión lineal múltiple 
Para ilustrar el funcionamiento del comando de extensión en regresión lineal múltiple se emplea el 
archivo de datos de prueba DataTest_ConfoundReg_MR.sav, que contiene 243 casos y las variables: 

- X1 (cuantitativa) y X2 (categórica con los valores 1, 2 y 3): actuarán como variables de exposición; la 
variable X2 sólo se utiliza en el ejemplo 2. 

- Z1 (binaria), Z2 y Z3 (cuantitativas) y Z4 (categórica con los valores 1, 2, 3, 4 y 5): actuarán como 
modificadoras o potenciales confundidoras. 

- Y (cuantitativa): actuará como variable de respuesta. 
Abra el archivo de datos y ejecute la opción de menú Analizar | Regresión | UAB ConfoundReg - Linear 
& Logistic... Si ha realizado correctamente todo el proceso de instalación aparecerá un cuadro de diálogo 
con la lista de todas las variables de la ventana de datos. 

 

 

Ejemplo 1 

El primer ejemplo consiste en establecer un modelo de referencia con la exposición cuantitativa (X1) y 
con los potenciales confundidores Z1 (binario), Z2 (cuantitativo) y Z4 (categórico). No se incluyen 
términos de interacción.  
Puesto que la respuesta modelada es cuantitativa seleccione Linear regression como modelo de regresión. 
Pase la variable dependiente Y a Dependent. Todas las variables independientes, incluida la exposición y 
las variables de interacción, se arrastran al cuadro Independent Variables (X1, Z1, Z2 y Z4), y para los 
predictores que sean categóricos (Z4) se marca su casilla de verificación en el cuadro Categorical 

variables. En la lista Exposition se selecciona la variable de exposición (X1) y, en caso de ser categórica, 
se indica en Reference category value el valor que actuará como categoría de referencia al codificar la 
variable en ficticias. El porcentaje de cambio para considerar una variable confundidora se deja en el 
10%. 

La siguiente imagen muestra la configuración del cuadro de diálogo. 

 

 

 

 

 

 

 

Var. dependiente 

Var. independientes 

De las variables 
independientes, 
marcar las categóricas 

Var. de interacción con 
la exposición 
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Para conseguir directamente los resultados puede hace click en Aceptar, si bien recomendamos que haga 
uso de la sintaxis, que consigue con el botón Pegar:  

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y  
   /VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1 Z2 Z4    EXPOSITION=X1    CATEGORICAL=Z4 
   /OPTIONS CHANGE=10. 

 

Observe que aunque Z1 es binaria no se marca como categórica, ya que las variables binarias se analizan 
como las cuantitativas. 

Tras ejecutar la anterior sintaxis obtendrá un resumen del proceso realizado en la ventana de resultados, 
indicando los términos del modelo de referencia y el tiempo de ejecución (9 segundos). Puesto que el 
comando de extensión trabaja con la opción LISTWISE, se genera una tabla con los valores válidos y 
desconocidos de cada variable y se indica el número de sujetos (con valores válidos en todas las 
variables) que se han utilizado para efectuar los análisis, en el ejemplo 242, ya que se elimina el caso 10. 

 

Extension Command UAB ConfoundReg v0.0.7 (2013.01.18) 
 (c) JM Domenech & JB Navarro 
 Programmer: R Sesma 
 Laboratori d'Estadistica Aplicada - Universitat Autonoma de Barcelona     
     
 This Extension Command uses functions of the rms and survival R packages. 
 rms R package (c) Frank E Harrell Jr, http://CRAN.R-project.org/package=rms. 
 survival R package (c) Terry Therneau and original R port by Thomas Lumley, 
 http://CRAN.R-project.org/package=survival. 
----------------------------------------------------------------------------------------- 
Response: Y 
Exposition: X1 
Potential confounders: Z1, Z2, Z4 
Important change: >= 10% 
Type: linear 
A new dataset named @4773Results has been created with the results. 
Total time: 9 seconds 

 

Los resultados de la comparación de modelos se presentan en una nueva matriz de datos: 

 
 
La primera fila presenta, para el modelo de referencia que contiene 4 variables (Nvar=4; X1,Z1,Z2,Z4) la 
estimación del coeficiente B de la exposición (B=43.820), su intervalo de confianza del 95% 
(lbCI=28.149 a ubCI=59.777) y la amplitud de dicho intervalo (Range=31.341). 

Las siguientes filas contienen los modelos reducidos. En primer lugar se encuentran los modelos  con 
cambios en el coeficiente de regresión de X1 inferiores al 10%. En el ejemplo analizado se trata de 3 
modelos, que incluyen X1,Z4 ; X1,Z1,Z4 y X1,Z2,Z4. En la nueva matriz de datos estos modelos se 
identifican porque tienen el valor 1 en la última columna (Select), mientras que los modelos reducidos 
con cambios en B mayores al 10% se identifican con el valor 0 en la última columna. 
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Aparte de la misma información que para el modelo de referencia, para cada modelo reducido se añade el 
porcentaje de cambio del coeficiente B respecto al del modelo de referencia (Change), y en la penúltima 
columna (Range Diff) la diferencia entre la amplitud del IC95% del modelo reducido y el de referencia. 

El primer modelo reducido que proporciona un cambio prácticamente no importante es el modelo que 
incluye X1,Z4 (cambio en B del 0.9%). Además la estimación de B es más precisa (diferencia de 0.228 
respecto al modelo referencia) y es el más parsimonioso, por lo que este modelo reducido se convierte en 
candidato a ser elegido como mejor modelo explicativo de Y. 

También podrían considerarse los modelos X1,Z1,Z4 y X1,Z2,Z4 aunque son menos parsimoniosos y la 
estimación es ligeramente menos precisa que con el modelo X1, Z4. 

  Puesto que en este ejemplo la exposición es cuantitativa y no se han definido interacciones, para cada 
modelo reducido sólo se debe evaluar el cambio en un coeficiente de regresión. En ejemplos posteriores, 
cuando la exposición es categórica o se definen interacciones será necesario comparar varios coeficientes 
en cada modelo reducido. 

 

 

Ejemplo 2 

 En este segundo ejemplo se establece un modelo 
de referencia con una exposición con 3 
categorías (X2) y con los potenciales 
confundidores Z1 (binario) y Z3 (cuantitativo). 
No se incluyen términos de interacción. La 
imagen muestra la configuración del cuadro de 
diálogo y la sintaxis que genera el botón Pegar. 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y  
  /VARIABLES INDEPENDENT=X2 Z1 Z3 
   EXPOSITION=X2   CATEGORICAL=X2 
  /OPTIONS CHANGE=10 REFCAT=1. 

 

La nueva matriz de datos con los resultados 
contiene un total de 8 líneas. 

Puesto que la exposición X2 tiene 3 categorías se 
generan automáticamente 2 variables ficticias, 
tomando como categoría de referencia el valor 1 
indicado por el usuario. Los nombres de las 
variables ficticias siguen la nomenclatura 
propuesta en el texto del curso: X2_21 y X2_31, 
y se encuentran en la columna Label.  
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En este ejemplo, para evaluar la confusión se debe evaluar el cambio en cada modelo reducido respecto al 
de referencia en los coeficientes de regresión de las dos variables ficticias. Cada modelo ocupa por tanto 
dos líneas y se identifica en la primera columna (Model), con el valor 0 para el modelo de referencia y 
números secuenciales a partir de 1 para los modelos reducidos. 

Los resultados obtenidos indican que en los 3 modelos reducidos se obtienen cambios superiores al 10% 
en el coeficiente de la variable ficticia X2_21, por lo que se debe seleccionar el modelo de referencia 
como mejor modelo explicativo de Y, ya que Z1 y Z3 son necesarias para ajustar la estimación del efecto 
de X2, aunque sólo sea para una de las dos variables ficticias que la representan. 

Sólo en el caso de incrementar el porcentaje de cambio prácticamente importante al 20% se obtendría otra 
conclusión, ya que entonces se podría seleccionar el modelo reducido 3, con X2,Z3 (excluyendo Z1) 
porque da estimaciones diferentes al modelo de referencia en 19.4% y 6.0%. 

 

 

Ejemplo 3 

 En este tercer ejemplo se establece un 
modelo de referencia con una exposición 
cuantitativa (X1), con los potenciales 
confundidores Z2 y Z3 (cuantitativos) y 
con la variable de interacción Z4 
(categórica). 
En primer lugar se deben especificar en el 
cuadro de diálogo principal las variables 
implicadas, incluyendo la variable 
modificadora Z4 como una variable 
independiente más, marcándola como 
categórica y pasándola después al control 
Interaction variable. 

La imagen muestra la configuración del 
cuadro de diálogo y la sintaxis que genera 
el botón Pegar. 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR 
DEPENDENT=Y  
/VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z2 Z3 Z4 
 EXPOSITION=X1      CATEGORICAL=Z4 
/INTERACTIONS Z4  
/OPTIONS CHANGE=10. 

 

En presencia de interacción, la 
comparación del modelo de referencia y 
de los modelos reducidos se debe realizar 
para cada valor de la variable 
modificadora (Z4). 

 
Al ejecutar el comando de extensión se obtiene en la ventana de resultados una advertencia indicando un 
problema de multicolinealidad con la variable Z4.  
 
Response: Y 
Exposition: X1 
Potential confounders: Z2, Z3 
Interactions: Z4 (5 categories) 
Important change: >= 10% 
Type: linear 
 
WARNING!!! Variable Z4 must be removed to avoid collinearity. 
There are non estimable models. 

 



Comando de extensión ConfoundReg v0.0.7: Modelling confounding in Regression Pág. 8 de 19 
 Laboratori d’Estadística Aplicada (www.metodo.uab.cat) Última revisión 18.01.2013 

Si aún así intentamos estimar el modelo máximo observamos que el efecto de la exposición no puede ser 
estimado para los valores 4 y 5 de la variable modificadora Z4. Ante esta situación se puede optar por 
agrupar las categorías 4 y 5 de Z4. Para ello se crea la nueva variable Z4R con esta agrupación y se 
ejecuta de nuevo el comando de extensión: 

RECODE Z4 (4,5=4) (ELSE=COPY) INTO Z4R. 
FORMATS Z4R (F1.0). 
UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y  
/VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z2 Z3 Z4R 
 EXPOSITION=X1      CATEGORICAL=Z4R 
/INTERACTIONS Z4R  
/OPTIONS CHANGE=10. 

 
Se obtienen los siguientes resultados: 

 
 
Sólo se da un cambio menor al 10% en los 4 coeficientes comparados en el modelo reducido que excluye 
Z2 y contiene Z3 (indicado con un 1 en la última columna para cada coeficiente comparado). Observe que 
el modelo reducido con menos términos contiene los 3 términos fijos del modelo: la exposición X1, la 
interacción X1*Z4R y la modificadora Z4R que debe permanecer en el modelo por el principio 
jerárquico. 

Por tanto, en presencia de interacción con Z4R, el mejor modelo para estudiar la influencia de X1 sobre Y 
incluye X1,Z4R,X1*Z4R y la variable de ajuste Z3. 

 

 

Ejemplo 4 

En este ejemplo se establece un modelo de referencia con una exposición cuantitativa (X1), con los 
potenciales confundidores Z1 y Z3 (cuantitativos) y con la variable de interacción Z2 (cuantitativa). 

En presencia de interacción con una variable cuantitativa, la comparación del modelo de referencia con los 
modelos reducidos se realiza, por defecto, para 3 valores de la variable modificadora que corresponden a 
los percentiles 5, 50 y 95 y que el comando de extensión calcula de forma automática. 

En este ejemplo, los percentiles de la variable modificadora Z2 que se usarán para 
calcular los efectos de la exposición X1 vienen dados en la tabla de la derecha.  

Además de estos 3 valores prefijados, al definir la interacción se pueden introducir 
valores adicionales que se encuentren dentro del rango de valores observados. 
Mire dos ejemplos que puede escribir en el recuadro Values (for continuous): 

- "P5 P50 P95 60 75": compara modelos para 5 valores de la variable de interacción, los percentiles 5, 
50 y 95, y los valores 60 y 75. 

- "60 70 80": compara modelos para 3 valores de la variable de interacción, 60, 70 y 80. 
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La siguiente imagen reproduce el cuadro 
de diálogo del comando de extensión 
para este ejemplo, junto a la sintaxis 
obtenida. Observe que al definir la 
interacción X1*Z2, además de los tres 
percentiles, se han añadido los valores 
60 y 75. 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR 
DEPENDENT=Y  
/VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1 Z2 Z3 
 EXPOSITION=X1 
/INTERACTIONS Z2 (P5 P50 P95 60 75) 
/OPTIONS CHANGE=10. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Para los 5 valores de interacción analizados los resultados reflejan cambios menores al 10% al excluir del 
modelo Z1, como indican los valores 1 de la última columna. Por tanto, el modelo de elección sería el que 
contiene X1, Z2, X1*Z2 y la variable de confusión Z3. 
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Si el modelo de referencia contiene más de una variable modificadora, puede incluirlas todas 
escribiéndolas en la sintaxis (el cuadro de diálogo sólo permite definir una interacción). Por ejemplo, para 
incluir las variables de interacción Z2 y Z3, y comparar el modelo de referencia con los modelos 
reducidos en los percentiles 5, 50 y 95 de Z2, y en los valores 80, 100 y 120 de Z3, debe escribir la 
siguiente sintaxis: 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y  
/VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1 Z2 Z3 
 EXPOSITION=X1 
/INTERACTIONS Z2 (P5 P50 P95) Z3 (80 100 120) 
/OPTIONS CHANGE=10. 

La ventana de resultados refleja que cada comparación de modelos se realiza para 9 valores, resultantes 
de combinar los tres de Z2 con los tres de Z3: 

 
 

Una última consideración es que el modelo de referencia puede ser muy complejo, dando lugar a un gran 
número de modelos reducidos y a muchos coeficientes que comparar. Por ejemplo, si se estudia una 
exposición categórica con 4 categorías (que debe ser codificada en 3 variables ficticias), que interacciona 
con una variable categórica con 3 categorías y con una variable cuantitativa en la que se definen 3 valores 
de interacción adicionales a los tres percentiles... ¡cada modelo reducido deberá compararse con el de 
referencia en un total de 54 coeficientes!. 



Comando de extensión ConfoundReg v0.0.7: Modelling confounding in Regression Pág. 11 de 19 
 Laboratori d’Estadística Aplicada (www.metodo.uab.cat) Última revisión 18.01.2013 

 
Regresión logística 

El funcionamiento del comando de extensión en regresión logística es muy similar a regresión lineal. 
Para ilustrarlo usaremos el archivo de datos de prueba DataTest_ConfoundReg_LR.sav, que contiene 
las variables: 

- X1 (cuantitativa): actuará como 
exposición.  

- Z1 (binaria), Z2 y Z3 (cuantitativas) y 
Z4 (categórica con los valores 1, 2 y 
3): actuarán como 
modificadoras/potenciales 
confundidoras. 

- Y (binaria): actuará como respuesta. 

Ilustraremos la regresión logística con un 
único ejemplo en que el modelo de 
referencia contiene  
la exposición cuantitativa (X1) y los 
potenciales confundidores Z1, Z2 y Z3 
(cuantitativos) y Z4 (categórico).  

Ejecute la opción de menú Analizar | 
Regresión | UAB ConfoundReg - Linear  
& Logistic.... La imagen muestra la 
configuración del cuadro de diálogo de 
acuerdo al ejemplo (no olvide seleccionar 
Logistic regression como tipo de regresión). 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LOGISTIC 
DEPENDENT=Y  
/VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1 Z2 Z3 Z4 
 EXPOSITION=X1   
 CATEGORICAL=Z4 
/OPTIONS CHANGE=10. 

 

 

Al ejecutar la sintaxis se obtiene en la ventana de resultados el habitual resumen del proceso realizado: 

Extension Command UAB ConfoundReg v0.0.7 (2013.01.18) 
 (c) JM Domenech & JB Navarro 
 Programmer: R Sesma 
 Laboratori d'Estadistica Aplicada - Universitat Autonoma de Barcelona     
     
 This Extension Command uses functions of the rms and survival R packages. 
 rms R package (c) Frank E Harrell Jr, http://CRAN.R-project.org/package=rms. 
 survival R package (c) Terry Therneau and original R port by Thomas Lumley, 
 http://CRAN.R-project.org/package=survival. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
Response: Y 
Exposition: X1 
Potential confounders: Z1, Z2, Z3, Z4 
Important change: >= 10% 
Type: logistic 
A new dataset named @9776Results has been created with the results. 
Total time: 8 seconds 
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La nueva matriz de datos con los resultados obtenidos presenta el modelo de referencia y los 15 modelos 
reducidos resultantes de eliminar: 

- Las 4 confundidoras (1 modelo reducido) 
- Sólo 3 de las 4 confundidoras (4 modelos reducidos) 
- Sólo 2 de las 4 confundidoras (6 modelos reducidos) 
- Sólo 1 de las 4 confundidoras (4 modelos reducidos) 
 

 
 

Para cada modelo se presenta el valor Exp(B) de la exposición X1, junto al intervalo de confianza del 
95% de Exp(B), la amplitud de dicho IC95%, y el grado de significación de los índices de ajuste de 
Hosmer-Lemeshow (p_fit_HL) y de le Cessie-van Houwelingen (p_fit_CH). 

Para los modelos reducidos se incluye además el porcentaje de cambio de Exp(B) respecto al modelo de 
referencia, la diferencia en la amplitud del IC95% y una última columna (“Select”) que indica si los 
cambios porcentuales en ese modelo son inferiores al criterio fijado. 

Analizando los resultados se observa que en 3 modelos reducidos los cambios en Exp(B) son inferiores  
al 10% (indicados con el valor 1 en la última columna), en concreto los modelos que incluyen las 
confundidoras Z3,Z4 ; Z1,Z3,Z4 y Z2,Z3,Z4. Además, los cambios en la amplitud del IC95% de Exp(B) 
en los 3 modelos reducidos son pequeños en comparación con el modelo de referencia, como se aprecia 
en la columna “Range Diff”. Por tanto, atendiendo a un criterio de parsimonia el modelo finalmente 
seleccionado es el que incluye la exposición X1 y las confundidoras Z3, Z4, aunque en su contra está el 
hecho de que la prueba de bondad de ajuste de le Cessie-van Houwelingen (“p_fit_CH”) da un resultado 
estadísticamente significativo. 

 

 Los índices de ajuste de Hosmer-Lemeshow y de le Cessie-van Houwelingen pueden dar resultados muy 
diferentes en determinados modelos. Si para el modelo seleccionado uno de ellos es estadísticamente 
significativo y el otro no, es recomendable realizar un análisis de residuales para garantizar el cumplimiento 
de los supuestos del modelo.  
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Regresión de Cox 

En primer lugar debe instalar el comando de extensión para regresión de Cox mediante el archivo 
Uab_ConfoundReg_Cox.spe que ha descargado junto a esta documentación (en el apartado 'Instalar el 
comando de extensión' de este mismo documento se explica el procedimiento). 

Para practicar emplearemos el archivo de datos de prueba DataTest_ConfoundReg_Cox.sav con: 

- FE; FU: Fecha de entrada y Fecha de último seguimiento. 
- Estado: Estado en el último seguimiento (0:Sin recaída, 1:Recaída, 2:Muerto). El evento de interés es 

la recaída, mientras que los sujetos sin recaída y los muertos se consideran datos censurados, ya que 
en el momento del último seguimiento no habían presentado el evento de interés. 

- X1: Predictor binario que actuará como variable de exposición. 
- Z1_0: Variable binaria dependiente del tiempo. Actuará como potencial confundidora. Esta variable 

registra el valor inicial. 
- Z1_1: Variable binaria dependiente del tiempo. Esta variable registra los cambios que se han 

producido respecto al valor inicial, que se dan en los casos 2, 3, 8, 12, 17, 27, 32 y 34. 
- FZ1_1: Fecha en que se produce un cambio en el predictor binario dependiente del tiempo Z1. 
- Z2: Variable binaria. Actuará como potencial confundidora. 
- Z3: Variable cuantitativa. Actuará como potencial confundidora. 
- TR: Tiempo de supervivencia. Se ha generado con la instrucción: 
  COMPUTE TR= CTIME.DAYS(FU-FE). 
- TT1: Tiempo desde FE hasta FZ1_1 (sólo tiene valor para los 8 casos que cambian en Z1). Se ha 

generado con la instrucción: 
  COMPUTE TT1= CTIME.DAYS(FZ1_1  FE). 

En primer lugar practicaremos la selección del mejor modelo explicativo sin tener en cuenta la variable 
dependiente del tiempo (VDT) Z1. 

El modelo de referencia incluirá la exposición X1 y los potenciales confundidores Z1_0 (al considerar 
sólo el valor inicial de Z1 no se tratará como una VDT) Z2 y Z3. Elija la opción de menú Analizar | 
Regresión | UAB ConfoundReg - Cox... Si ha realizado correctamente el proceso de instalación aparecerá 
un cuadro de diálogo que deberá configurar como muestra la imagen: 

 

 

 

 
Tiempo de supervivencia 

Variable de estado final 

Valor de estado que 
representa el evento 

De las variables 
independientes, 
marcar las categóricas 

Var. independientes 

Tiempo inicial (para VDT) 

Var. de interacción con 
la exposición 
Valores de comparación 
para var. de interacción 
cuantitativas 

Var. de exposición

Categoría de referencia
para exposición categórica

Var. disponibles en 
la matriz de datos

% de cambio para
considerar una variable

confundidora
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Al Pegar obtenemos la sintaxis del comando de extensión: 

UAB CONFOUNDREG TYPE=COX StopTime=TR Status=Estado Event=1 
   /VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1_0 Z2 Z3 
              EXPOSITION=X1  CATEGORICAL=Z3 
   /OPTIONS CHANGE=10. 

En la ventana de resultados se muestra el resumen del proceso: 

Extension Command UAB ConfoundReg v0.0.7 (2013.01.18) 
 (c) JM Domenech & JB Navarro 
 Programmer: R Sesma 
 Laboratori d'Estadistica Aplicada - Universitat Autonoma de Barcelona     
     
 This Extension Command uses functions of the rms and survival R packages. 
 rms R package (c) Frank E Harrell Jr, http://CRAN.R-project.org/package=rms. 
 survival R package (c) Terry Therneau and original R port by Thomas Lumley, 
 http://CRAN.R-project.org/package=survival. 
------------------------------------------------------------------------------------------ 
Stop Time: TR 
Status: Estado (Event value= 1) 
Exposition: X1 
Potential confounders: Z1_0, Z2, Z3 
Important change: >= 10% 
Type: cox 
 
A new dataset named @2346Results has been created with the results. 
Total time: 6 seconds 
 

 
En la nueva ventana de datos que se crea aparece el resultado de la comparación de modelos. Los tres 
modelos reducidos que contienen tres variables, es decir que excluyen un predictor, proporcionan 
cambios inferiores al 10% en la estimación del exponencial de B de X1, por lo que son candidatos a ser 
elegidos como mejor modelo explicativo. Puesto que en este ejemplo la parsimonia no sirve como criterio 
para seleccionar entre los tres modelos, nos fijamos en la precisión de la estimación, viendo que el 
modelo 3, que incluye la exposición X1 y las variables de ajuste Z1_0 y Z3, es el que tiene un Range 
menor (2.485), que a su vez es inferior al del modelo de referencia, y por tanto es el seleccionado. 

 

 

 

Variables dependientes del tiempo (VDT) 

Para introducir en el modelo de referencia un predictor dependiente del tiempo, es decir cuyos valores 
puedan cambiar durante el seguimiento, es necesario cambiar la estructura de la matriz de datos de 
manera que contenga un registro para cada cambio de valor en la VDT. 

En la matriz de datos de ejemplo hay un total de 35 registros, con 8 sujetos que cambian su valor en el 
predictor Z1. La matriz de datos reestructurada tendrá 43 registros, con los identificadores de los 8 sujetos 
duplicados. 
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 Esta forma de estructurar la matriz de datos es la empleada por el programa de análisis estadístico R, 
con el que internamente se realizan los cálculos de selección del mejor modelo predictivo. Además es la 
estructura que se obtiene cuando la entrada de datos se ha realizado con un gestor de bases de datos 
relacional como Microsoft Access. 

Vemos con detenimiento los cambios realizados a partir del caso 2, el primero que cambia su valor en Z1. 
Eliminando las 3 fechas que sirvieron para el cálculo de los tiempos TR y TT1, los datos originales de 
este caso son: 

 
Por tanto se trata de un sujeto que desde el momento inicial (día 0) hasta el día 190 (TT11) tiene el valor 
Z1=0, y en ese intervalo de tiempo no se ha producido el evento. El día 191 cambia al valor Z1=1, 
permaneciendo en el estudio hasta el día TR=960 en el que se produce el evento (Estado=1). 

En la matriz reestructurada el caso 2 se convertirá en dos registros con los siguientes valores: 

 
Observe que las dos variables que registraban los valores de Z1_0 y Z1_1 se han agrupado en una única 
variable Z1, y que los tiempos de supervivencia se indican con las variables Start y Stop. El primer 
registro contempla desde el día 0 al día 190, con Z1=0 y Estado=0 porque no se produce el evento. El 
segundo registro contempla desde el día 191 al día 960, con Z1=1 y Estado=1 porque se produce el 
evento. Los valores en el resto de predictores que no cambian (X1, Z2, Z3) se mantienen idénticos en los 
dos nuevos registros. 

 

De la misma manera se opera con los otros 7 casos cuyo valor en Z1 cambia. Observe el caso 3, es similar 
al caso 2 con la diferencia de que el cambio en Z1 es pasar del valor 1 al 0, y de que el Estado en los dos 
registros reestructurados tiene valor 0 porque en este sujeto no se produce el evento de interés. 

 
 

 
 

En los casos que no cambian de valor en Z1 se debe realizar un pequeño cambio, poniendo el valor 
Start=0 y el valor Stop en el del tiempo de supervivencia. Por ejemplo, para el caso 1: 

 
 

 
 

En el .zip que ha descargado del campus, la matriz de datos reestructurada se encuentra almacenada en el 
archivo DataTest_ConfoundReg_CoxVDT.sav, ábralo y ejecute la opción de menú Analizar | Regresión 
| UAB ConfoundReg - Cox... 

Estimaremos el mejor modelo explicativo de la tasa de riesgo del evento a partir de un modelo explicativo 
que incluya la exposición X1 y los potenciales confundidores Z1 (tratado como una VDT) Z2 y Z3. 
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UAB CONFOUNDREG TYPE=COX 
StopTime=Stop StartTime=Start 
Status=Estado Event=1 
  /VARIABLES INDEPENDENT=X1 Z1 Z2 Z3 
             EXPOSITION=X1 
             CATEGORICAL=Z3 
  /OPTIONS CHANGE=10. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

El modelo reducido que incluye la exposición X1 y la variable de ajuste Z2 produce cambios muy 
pequeños (3.6%) en la estimación de la tasa de riesgo respecto al modelo de referencia. Además su 
IC95% es menor en 0.313 puntos al de referencia, por lo que se trata del mejor modelo explicativo. 
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Tratamiento de variables binarias 
En este documento se indica que las variables de exposición/confundidoras binarias (codificadas con 0/1) 
se traten como cuantitativas y por tanto no se marque su casilla de verificación en el cuadro Categorical 

variables, lo cual es correcto para cualquier modelo de regresión. No obstante, las variables binarias 
también se pueden tratar como categóricas y marcar por tanto la casilla de verificación 

El resultado de ambas opciones es idéntico si la categoría de referencia escogida al ser tratadas como 
categóricas es la codificada con el valor 0, situación habitual en variables binarias. La ventaja de tratar 
una variable binaria como categórica es que se puede escoger como categoría de referencia la codificada 
con el valor 1, lo cual no es posible si se trata como cuantitativa.  

Se puede comprobar en el siguiente ejemplo con los datos de prueba DataTest_ConfoundReg_MR.sav. 
La variable dependiente es Y, la exposición es Z1 (binaria) y las dos potenciales confundidoras son Z2 y 
Z3. Los resultados obtenidos con las dos siguientes configuraciones son idénticos: 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 

 
 
 

Exposición Z1
cuantitativa

Exposición Z1 categórica

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y 
   /VARIABLES INDEPENDENT=Z1 Z2 Z3 
    EXPOSITION=Z1   CATEGORICAL=Z1 
   /OPTIONS CHANGE=10 REFCAT=0. 

UAB CONFOUNDREG TYPE=LINEAR DEPENDENT=Y 
   /VARIABLES INDEPENDENT=Z1 Z2 Z3 
              EXPOSITION=Z1 
   /OPTIONS CHANGE=10. 

La exposición Z1 se 
trata como cuantitativa 

La exposición Z1 se trata como categórica con  
el valor 0 como categoría de referencia. 
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La ventaja de poder tratar la variable exposición Z1 como categórica es 
que permite especificar el valor 1 como categoría de referencia.  

En este caso, como la exposición Z1 es binaria, el resultado obtenido es 
el mismo que con el valor 0, pero con los signos de los coeficientes de 
regresión cambiados: 
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Referencia de sintaxis de UAB_ConfoundReg 
 
UAB CONFOUNDREG  TYPE={LINEAR } DEPENDENT=varname 
       {LOGISTIC} 
       TYPE={COX     } StopTime=varname [StartTime=varname] 
                                Status=varname Event=integer 
   /VARIABLES  EXPOSITION=varname 
     INDEPENDENT=varlist 
          [CATEGORICAL=varlist] 
         [/INTERACTIONS interactions list] 
   /OPTIONS   [CHANGE=10**] 
         [REFCAT=int] 
         [MINIMUM] 
   [HELP] 
 

 TYPE: tipo de regresión. LINEAR realiza una regresión lineal, LOGISTIC realiza una regresión 
logística y COX realiza una regresión de Cox. 

 DEPENDENT: variable dependiente (si TYPE = LINEAR o LOGISTIC). Si TYPE = LOGISTIC, esta 
variable debe ser binaria (0,1). 

 StopTime: En modelos sin variables dependientes del tiempo es el tiempo de supervivencia. En 
modelos con variables dependientes del tiempo es el tiempo final de cada intervalo (si TYPE = COX). 

 StartTime: En modelos sin variables dependientes del tiempo este parámetro debe quedar vacío. En 
modelos con variables dependientes del tiempo es el tiempo de inicio de cada intervalo (si TYPE = 
COX). Requiere que la matriz de datos haya sido preparada por el usuario de acuerdo a la estructura 
requerida para modelos con variables dependientes del tiempo. 

 Status: variable de estado final (si TYPE = COX). 

 Event: valor (entero ≥ 0) de la variable de estado que indica el evento (si TYPE = COX). 

 INDEPENDENT: lista de variables independientes. Esta lista incluye la exposición, las variables 
categóricas y las variables de interacción con la exposición. 

 EXPOSITION: variable de exposición. Debe ser una de las INDEPENDENT. 

 CATEGORICAL: lista de variables categóricas entre las independientes. 

 INTERACTIONS: variables de interacción. Las variables de interacción deben ser una de las variables 
INDEPENDENT. En el caso de variables categóricas, el cambio de los coeficientes se evalúa para cada 
categoría. En el caso de variables cuantitativas, el cambio se evalúa para los valores indicados por el 
usuario, siendo por defecto los valores correspondientes a los percentiles 5, 50 y 95. Para indicar 
manualmente los valores, es necesario indicarlo en sintaxis. Por ejemplo, INTERACTIONS Edad (P5 
P25 P50 34 56) utiliza los valores correspondientes a los percentiles 5, 25 y 50, además de los 
valores 34 y 56 de la variable Edad. 

 CHANGE: porcentaje de cambio del efecto que se considera prácticamente importante. Por defecto, 10%. 

 REFCAT: valor de la categoría de referencia cuando la exposición es categórica. 

 MINIMUM: si presente, indica que el modelo de referencia es el mínimo, el que sólo contiene la 
exposición. En este caso no se permiten interacciones ni exposiciones categóricas. 

 

La variable DEPENDENT no puede aparecer en INDEPENDENT. Ningún nombre de variable puede contener 
los caracteres @, $ o #. 

 
 


